
  سیگار

فرٍش سلاهتی =خریذ سیگبر   

 آیا میدانید؟
ًَع آى ثیوبریسا  400ًَع هبدُ در سیگبر ضٌبسبیی ضذُ اًذ کِ  4000ثیص از  -

 هیجبضٌذ.

ٍجَد هیآیذ.ِ ًَع سرطبى ثِ دلیل استعوبل سیگبر ث 40حذٍد   -  

 (1334سبل سیگبري ّستٌذ.)هطبلعِ سبل  15درصذ جوعیت ثبلاي  14/2 -
 درصذ پسراى 5/ 1سیگبر هی کطٌذ. ) سبل 13 – 15ًص آهَزاى درصذ دا 3 -

 ( 1336درصذ دختراى( )هطبلعِ سبل  0/ 9ٍ

وذتبً قلیبى هصرف هی ع) دخبًی هَاد سبیر سبل 13 – 15درصذ داًص آهَزاى  1/ 26-

 درصذ دختراى( 19/ 5درصذ پسراى ،  31/9کٌٌذ.( )

 ر در جْبى است. دخبًیبت ضبیعتریي عبهل قبثل پیطگیري هرگ ٍ هی -

 ّب در جْبى است.  درصذ کل هرگ 5/12استعوبل دخبًیبت د حبل حبضر هسئَل  -

 هشدار ! توجه کنید!!
افسایص هصرف هحصَلات دخبًی در ثیي دختراى ٍ زًبى جَاى ٍ اپیذهی رٍ ثِ  -

 گسترش آى یکی از ًبگَارتریي پیطرفت ّبي جْبًی است.

ٌذ، ثیطتر توبیل ثِ ضرٍع استعوبل کَدکبًی کِ پذر ٍ هبدرضبى سیگبري ّست -

 دخبًیبت از خَد ًطبى هیذٌّذ.

ف دخبًیبت در ثرٍز ًبتَاًی جٌسی در زًبى ٍ هرداى کطیذى سیگبر ٍ هصر -

 ًقص دارد.

سیگبر در ًَجَاًبى، دریچِ ٍرٍد ثِ اعتیبد ٍ سبیر ثسّکبري ّبي اجتوبعی  -
 است.

 سبل هوٌَع هی ثبضذ. 13فرٍش ٍ عرضِ سیگبر ٍ هَاد دخبًی ثِ افراد کوتر از  -

ثِ گرایص ثِ هصرف دخبًیبت را  ارتجبط ثب دٍستبى سیگبري، خطر اثتلا -
 % ثیطتر هیکٌذ.50فرزًذاًوبى تب 

 



 

 
 عوارض دخانیات و بیماری های ناشی از آن

ثیوبري ، سرطبى پَست، سرطبى ریِ، گلَ، دّبى، هري، هثبًِ، کلیِ، هعذُ، پبًکراس -

افسایص فطبر خَى، افسایص ضرثبى ، ّبي ریَي ٍ عفًَت ّبي حبد ٍ هسهي ریِ ٍ آسن

ایجبد ،افسایص خطر ًبثیٌبیی ٍ آة هرٍاریذ )کبتبراکت(،  سکتِ هغسي، قلت ٍ سکتِ قلجی

،ضبیعبت ضٌَایی ٍ  چیي ٍ چرٍک صَرت ٍ کبّص ضبداثی چْرُ ٍ پیري زٍدرس

پَکی استخَاى ٍ ضکستگی ، د ٍ زردي دًذاى ّبفسبت دادى هَّب، از دسعفًَت گَش، 

سرطبى گردى رحن، ًبزایی، سقط ، گطتبىتغییر رًگ اً، زخن هعذُ، ّبي استخَاًی

جٌیي، هردُ زایی، تَلذ ًَزاد کن ٍزى، ًبرسبیی تٌفسی ًَزاداى، هرگ ًبگْبًی ًَزاد، 

 کبّص ثبرٍري هرداى ٍ زًبى،َّش پبییي ًَزاد، ًبٌّجبري ّبي هبدرزادي

 .ضَدهی ش ّبي ترک دخبًیبت در هراکس هطبٍرُ ٍ کٌترل دخبًیبت اًجبم رٍ



  

 آیا میدانید؟
ثر خلاف ثسیبري عقبیذ ٍ ثبٍرّبي سٌتی، دٍد هٌتطرُ از قلیبى حبٍي هقبدیر  -

 ثی ضوبري هَاد سوی هی ثبضذ.

تب  5/0ًخ سیگبر هصرف هی کٌذ،  12تب  3ّر فرد سیگبري کِ ثطَر هتَسط  -

ٌطبق هیکٌذ؛ در حبلیکِ هصرف کٌٌذُ قلیبى در ّر پک لیتر دٍد است 6/0

 هی کٌذ. استٌطبقتب یک لیتر دٍد  15/0

ًخ یب ثیطتر سیگبر، دٍد  100ّر فرد هصرف کٌٌذُ قلیبى در ّر ٍعذُ هعبدل  -

 دریبفت هیکٌذ.

 

 

 


